2025-2026 BAHAR DÖNEMİ SONU 2. SINIF STRESLE BAŞETME DERSİ ÖĞRENCİ İŞ YÜKÜ BELİRLEME ANKET SONUÇLARI 

Fakültemizde yürütülen eğitim-öğretim faaliyetlerinin sürekli iyileştirilmesi ve kalite güvencesinin sağlanması amacıyla, Stresle Başetme dersi için dönem sonunda öğrenci iş yükü belirleme anketi uygulanmıştır. Ankete yönelik sonuçlar incelendiğinde, öğrencilerin büyük çoğunluğunun dersin amaç ve kazanımları, içerik yapısı ve öğretim sürecine ilişkin olumlu görüş bildirdiği görülmektedir. Elde edilen bulgular, dersin genel olarak öğrenci beklentilerini karşıladığını ve program öğrenme çıktılarıyla uyumlu olduğunu ortaya koymaktadır. 
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 1. Bu derse dönem içinde devam ettiniz mi?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 2. Ders kapsamında ödev hazırladınız mı? (Ders saatleri dışında gerçekleştirilen ve sonuçları dersin öğretim görevlisine sunulan örnek olay incelemeleri/ problem/soru çözme çalışmaları vb)
. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 3. Kaç ödev hazırladınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 4. Her bir ödevi hazırlamak için ortalama kaç saat harcadınız?
. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 5. Ders kapsamında sunum/seminer hazırladınız mı?
. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 6. Kaç sunum/seminer hazırladınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 7. Her bir sunum/seminer hazırlamak için ortalama kaç saat harcadınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 8. Ders kapsamında proje hazırladınız mı?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 9. Kaç proje hazırladınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 10. Her bir projeyi hazırlamak için ortalama kaç saat harcadınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 11. Ders kapsamında laboratuvar/atölye çalışmasına katıldınız mı?
. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 12. Kaç laboratuvar/atölye çalışmasına katıldınız?
. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 13. Her bir laboratuvar/atölye çalışması için ortalama kaç saat harcadınız?
. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 14. Ders kapsamında kısa sınav (quiz) yapıldı mı?
. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 15. Kaç quize girdiniz?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 16. Her bir quiz için ortalama kaç saat çalıştınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 17. Ders kapsamında birinci ara sınava katıldınız mı?
. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 18. Birinci ara sınava, sınav öncesi hazırlanmak için yaklaşık kaç saat harcadınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 19. Ders kapsamında ikinci ara sınav yapıldı ise katıldınız mı?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 20. İkinci ara sınava, sınav öncesi hazırlanmak için yaklaşık kaç saat harcadınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 21. Ders kapsamında final sınavına katıldınız mı?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 22. Final sınavına, final sınavı öncesi hazırlanmak için yaklaşık kaç saat harcadınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 23. Ders kapsamında bütünleme sınavına katıldınız mı?
. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 24. Bütünleme sınavına, bütünleme sınavı öncesi hazırlanmak için yaklaşık kaç saat harcadınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 25. Ders amaçları doğrultusunda eğer varsa, ders saatleri dışında; seminer, konferans, çalıştaya vb. katıldınız mı?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 26. Kaç etkinliğe katıldınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 27. Her bir etkinlik için ortalama kaç saat harcadınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.][image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 28. Ders için, ders saatleri dışında kütüphanede veya internette araştırma yaptınız mı?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]
[image: Formlar yanıt grafiği. Soru başlığı: 29. Kütüphaneyi/interneti haftada kaç saat kullandınız?. Yanıt sayısı: 65 yanıt.]

           Derse ilişkin eklemek istediğiniz başka bir görüş veya öneri var mı?
 Olumlu Geri Bildirimler: Öğrencilerin önemli bir kısmı "Yok", "Hayır" veya "." şeklinde yanıt vererek mevcut durumdan memnuniyetlerini ifade etmiştir. Ek olarak, "Yok mükemmel ders", "Çok faydalı bir ders" ve "Allah razı olsun" şeklindeki ifadeler, dersin içeriğinin ve öğretim elemanının tutumunun öğrenciler tarafından oldukça olumlu karşılandığını kanıtlamaktadır. 
Geliştirme Önerileri: Bir öğrenci tarafından "Dersle ilgili daha fazla uygulamalı etkinlik ve grup çalışması yapılabilir." şeklinde somut bir iyileştirme önerisi sunulmuştur.
           Geliştirmeye Açık Alanlar
Uygulamalı Etkinlikler ve Grup Çalışmaları: Nicel verilerde ödev (%15,4), sunum (%13,8) ve proje (%13,8) oranlarının düşük olması, dersin ağırlıklı olarak teorik işlendiğini göstermektedir. Öğrencilerden gelen açık uçlu geri bildirim doğrultusunda, teorik bilgilerin pratiğe dökülmesini sağlayacak grup çalışmaları ve sınıf içi interaktif etkinliklerin ders planına eklenmesi önerilmektedir. 
Ders Dışı Araştırma Alışkanlıklarının Desteklenmesi: Öğrencilerin %46,2'sinin ders saatleri dışında kütüphane veya internet üzerinden araştırma yapmadığı görülmektedir. Öğrenciyi bağımsız öğrenmeye teşvik etmek amacıyla, haftalık kısa okuma parçaları veya küçük çaplı araştırma görevleri verilebilir. 
Dönem İçi İş Yükü Dağılımı: Ara sınav ve final sınavına hazırlık sürelerinin "1-4 saat" bandında yoğunlaşması, dersin sınav iş yükünün öğrenciler açısından ideal ve dengeli olduğunu göstermektedir. Bu dengeyi koruyarak, öğrenmeyi döneme yaymak adına %33,8 seviyesinde kalan kısa sınav (quiz) uygulamalarının yaygınlaştırılması değerlendirilebilir. 
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3. Kag 6dev hazirladiniz?
65 yanit
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4. Her bir 6devi hazirlamak igin ortalama kag saat harcadiniz?
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5. Ders kapsaminda sunum/seminer hazirladiniz mi?
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6. Kag sunum/seminer hazirladiniz?
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7. Her bir sunum/seminer hazirlamak igin ortalama kag saat harcadiniz?
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8. Ders kapsaminda proje hazirladiniz mi?
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9. Kag proje hazirladiniz?
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10. Her bir projeyi hazirlamak igin ortalama kag saat harcadiniz?
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11. Ders kapsaminda laboratuvar/atélye galismasina katildiniz mi?
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12. Kag laboratuvar/atélye galismasina katildiniz?
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13. Her bir laboratuvar/atélye galismasi igin ortalama kag saat harcadiniz?

65 yanit

(A

@0
@12
®34
@556
@78
® 910




image14.png
14. Ders kapsaminda kisa sinav (quiz) yapildi mi?
65 yanit

@ Evet
® Hayir





image15.png
15. Kag quize girdiniz?
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16. Her bir quiz igin ortalama kag saat galistiniz?
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17. Ders kapsaminda birinci ara sinava katildiniz mi?
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18. Birinci ara sinava, sinav 6ncesi hazirlanmak i¢in yaklasik kag saat harcadiniz?
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19. Ders kapsaminda ikinci ara sinav yapildi ise katildiniz mi?
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20. ikinci ara sinava, sinav dncesi hazirlanmak igin yaklasik ka¢ saat harcadiniz?
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21. Ders kapsaminda final sinavina katildiniz mi?
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22. Final sinavina, final sinavi 6ncesi hazirlanmak igin yaklasik kag saat harcadiniz?
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23. Ders kapsaminda biitiinleme sinavina katildiniz mi?
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24. Bitlinleme sinavina, biitiinleme sinavi 6ncesi hazirlanmak igin yaklasik kag saat harcadiniz?
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25. Ders amaglari dogrultusunda eger varsa, ders saatleri disinda; seminer, konferans, ¢alistaya vb.

katildiniz mi?
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26. Kag etkinlige katildiniz?
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27. Her bir etkinlik icin ortalama kag saat harcadiniz?
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28. Ders igin, ders saatleri disinda kitliphanede veya internette arastirma yaptiniz mi?
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29. Kutliphaneyi/interneti haftada kag saat kullandiniz?
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1. Bu derse donem iginde devam ettiniz mi?
65 yanit
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2. Ders kapsaminda 6dev hazirladiniz mi? (Ders saatleri diginda gergeklestirilen ve sonuglari dersin

Ogretim gorevlisine sunulan 6rnek olay incelemeleri/ problem/soru ¢zme galigsmalari vb)
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