Siirt Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Öğrenci İş Yükü Belirleme Anketi- Hemşirelik Esasları Dersi

Bu çalışmada, Hemşirelik Bölümü 1. sınıf öğrencilerinin bir derse ilişkin dönem boyunca üstlendikleri akademik iş yükü kapsamlı biçimde değerlendirilmiştir. Elde edilen bulgular, öğrencilerin derse devam oranlarının oldukça yüksek olduğunu ve ders kapsamında ödev, proje, laboratuvar/atölye çalışmaları ile sınavlara aktif biçimde katılım sağladıklarını göstermektedir. Özellikle ödev ve proje hazırlama süreçleri ile sınavlara hazırlık için harcanan süreler, öğrencilerin ders dışı zamanlarının önemli bir bölümünü akademik faaliyetlere ayırdığını ortaya koymaktadır.
Laboratuvar ve uygulama ağırlıklı etkinliklere katılım oranının yüksek olması, dersin uygulamaya dayalı öğrenmeyi desteklediğini göstermektedir. Bununla birlikte, kısa sınavlar ve ara sınavlar için harcanan hazırlık sürelerinin yüksek olması, öğrencilerin ölçme-değerlendirme süreçlerini ciddiye aldığını ve akademik sorumluluk bilincine sahip olduklarını düşündürmektedir. Ders kapsamında sunum, seminer ve ders dışı etkinliklere katılım oranlarının görece daha düşük olması ise bu tür faaliyetlerin dersin temel iş yükü unsurlarından ziyade destekleyici nitelikte olduğunu göstermektedir.
Genel olarak değerlendirildiğinde, ilgili dersin 1. sınıf öğrencileri için orta düzeyin üzerinde bir akademik iş yükü oluşturduğu söylenebilir. Ancak bu iş yükünün, dersin amaçları ve kazanımlarıyla uyumlu olduğu ve öğrencilerin akademik gelişimini destekleyici bir yapı sergilediği görülmektedir. Elde edilen sonuçların, ders planlaması, AKTS hesaplamaları ve eğitim programlarının iyileştirilmesine yönelik çalışmalara katkı sağlayacağı düşünülmektedir.


	1. Bu derse dönem içinde devam ettiniz mi?  

	

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	59
	98.3

	
	1
	1.7

	
	60
	100.0







	2. Ders kapsamında ödev hazırladınız mı? (Ders saatleri dışında gerçekleştirilen ve sonuçları dersin öğretim görevlisine sunulan örnek olay incelemeleri/ problem/soru çözme çalışmaları vb) 

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	57
	95.0

	
	3
	5.0

	
	60
	100.0






	1.sınıf
	3. Kaç ödev hazırladınız?

	
	saat
	n
	%

	
	1
	2
	3.3

	
	2
	32
	53.3

	
	3
	22
	36.7

	
	4
	1
	1.7

	
	5
	1
	1.7

	
	6
	2
	3.3

	Toplam
	
	60
	100.0



	4. Her bir ödevi hazırlamak için ortalama kaç saat harcadınız? 

	1.sınıf
	saat
	n
	%

	
	1–2
	16
	26,7

	
	3–4
	34
	56,7

	
	5–6
	7
	11,7

	
	7–8
	2
	3,3

	
	9–10
	1
	1,7

	Toplam
	
	60
	100.0










	5. Ders kapsamında sunum/seminer hazırladınız mı?

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	21
	35.0

	
	39
	65.0

	
	60
	100.0







	1.sınıf
	6. Kaç sunum/seminer hazırladınız?              

	
	saat
	n
	%

	
	1
	48
	80.0

	
	2
	9
	15.0

	
	3
	1
	1.7

	
	5
	2
	3.3

	Toplam
	
	60
	100.0



	1.sınıf
	7. Her bir sunum/seminer hazırlamak için ortalama kaç saat harcadınız? 

	
	saat
	n
	%

	
	0
	28
	46,7

	
	1-2
	13
	21,7

	
	3-4
	14
	23,3

	
	5-6
	4
	6,7

	
	9-10
	1
	1,7

	Toplam
	
	60
	100.0




	8. Ders kapsamında proje hazırladınız mı?

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	43
	71.7

	
	17
	28.3

	
	60
	100.0







	1.sınıf
	9. Kaç proje hazırladınız? 

	
	saat
	n
	%

	
	1
	32
	53,3

	
	2
	19
	31,7

	
	3
	8
	13,3

	
	5
	1
	1.7

	Toplam
	
	60
	100.0




	1.sınıf
	10. Her bir projeyi hazırlamak için ortalama kaç saat harcadınız? 

	
	saat
	n
	%

	
	0
	14
	23.3

	
	1-2
	18
	30.0

	
	3-4
	20
	33.3

	
	5-6
	5
	8.3

	
	7-8
	2
	3.3

	
	9-10
	1
	1.7

	Toplam
	
	60
	100.0



	11. Ders kapsamında laboratuvar/atölye çalışmasına katıldınız mı?  

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	56
	93.3

	
	4
	6.7

	
	60
	100.0








	1.sınıf
	12.Kaç laboratuvar/atölye çalışmasına katıldınız?

	
	saat
	n
	%

	
	1
	6
	10,0

	
	2
	5
	8,3

	
	3
	3
	5,0

	
	4
	8
	13,3

	
	5
	9
	15,0

	
	6
	29
	48,3

	Toplam
	
	60
	100,0



	1.sınıf
	13. Her bir laboratuvar/atölye çalışması için ortalama kaç saat harcadınız?

	
	saat
	n
	%

	
	0
	4
	6,7

	
	1-2
	36
	60,0

	
	3-4
	13
	21,7

	
	5-6
	5
	8,3

	
	7-8
	2
	3,3

	Toplam
	
	60
	100,0



	14. Ders kapsamında kısa sınav (quiz) yapıldı mı?  

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	56
	90.0

	
	4
	10.0

	
	60
	100.0







	1.sınıf
	15. Kaç quize girdiniz?  

	
	saat
	n
	%

	
	1
	22
	36,7

	
	2
	23
	38,3

	
	3
	12
	20,0

	
	4
	2
	3,3

	
	5
	1
	1,7

	Toplam
	
	60
	100,0



	1.sınıf
	
16. Her bir quiz için ortalama kaç saat çalıştınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	0
	7
	11,7

	
	1-2
	15
	25,0

	
	3-4
	24
	40,0

	
	5-6
	8
	13,3

	
	7-8
	3
	5,0

	
	9-10
	3
	5,0

	Toplam
	
	60
	100,0




	17. Ders kapsamında birinci ara sınava katıldınız mı? 

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	56
	90.0

	
	4
	10.0

	
	60
	100.0







	1.sınıf
	18. Birinci ara sınava, sınav öncesi hazırlanmak için yaklaşık kaç saat harcadınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	0
	3
	5,0

	
	1-2
	6
	10,0

	
	3-4
	11
	18,3

	
	5-6
	14
	23,3

	
	7-8
	7
	11,7

	
	9-10
	19
	31,7

	Toplam
	
	60
	100,0



	21. Ders kapsamında final sınavına katıldınız mı?

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	22
	36.7

	
	38
	63.3

	
	60
	100.0



	1.sınıf
	22. Final sınavına, final sınavı öncesi hazırlanmak için yaklaşık kaç saat harcadınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	0
	19
	31,7

	
	1-2
	6
	10,0

	
	3-4
	6
	10,0

	
	5-6
	7
	11,7

	
	7-8
	5
	8,3

	
	9-10
	17
	28,3

	Toplam
	
	60
	100,0



	23. Ders kapsamında bütünleme sınavına katıldınız mı?

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	10
	16.7

	
	50
	83.3

	
	60
	100.0






	1.sınıf
	24. Bütünleme sınavına, bütünleme sınavı öncesi hazırlanmak için yaklaşık kaç saat harcadınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	0
	45
	75,0

	
	1-2
	3
	5,0

	
	3-4
	6
	10,0

	
	5-6
	2
	3,3

	
	7-8
	2
	3,3

	
	9-10
	2
	3,3

	Toplam
	
	60
	100,0



	25. Ders amaçları doğrultusunda eğer varsa, ders saatleri dışında; seminer, konferans, çalıştaya vb. katıldınız mı?

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	26
	43.3

	
	34
	56.7

	
	60
	100.0







	1.sınıf
	26. Kaç etkinliğe katıldınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	1
	44
	73,3

	
	2
	8
	13,3

	
	3
	3
	5,0

	
	4
	1
	1,7

	
	6
	4
	6,7

	Toplam
	
	60
	100,0



	1.sınıf
	27. Her bir etkinlik için ortalama kaç saat harcadınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	0
	21
	35,0

	
	1-2
	30
	50,0

	
	3-4
	5
	8,3

	
	5-6
	4
	6,7

	Toplam
	
	60
	100,0



	28. Ders için, ders saatleri dışında kütüphanede veya internette araştırma   yaptınız mı?   

	1.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	50
	83.3

	
	10
	16.7

	
	60
	100.0







	1.sınıf
	29. Kütüphaneyi/interneti haftada kaç saat kullandınız?

	
	saat
	n
	%

	
	0
	12
	20,0

	
	1-2
	15
	25,0

	
	3-4
	15
	25,0

	
	5-6
	8
	13,3

	
	7-8
	2
	3,3

	
	9-10
	8
	13,3

	Toplam
	
	60
	100,0



Geliştirilmesi Gereken Yönler
Akademik İş Yükünün Dengelemesi: Anket sonuçları, özellikle ödev, proje ve sınavlara hazırlık süreçlerinde öğrencilerin önemli ölçüde zaman harcadığını göstermektedir. Akademik iş yükünün dönem içine daha dengeli dağıtılması ve yoğunlaşmanın azaltılması, öğrencilerin zaman yönetimini kolaylaştırabilir.
Ölçme ve Değerlendirme Süreçlerinin Gözden Geçirilmesi: Ara sınavlar ve kısa sınavlara hazırlık için harcanan sürelerin yüksek olması, ölçme-değerlendirme süreçlerinin öğrenciler üzerinde ciddi bir yük oluşturduğunu düşündürmektedir. Sınav sayısı, kapsamı ve değerlendirme yöntemlerinin çeşitlendirilmesi, öğrencilerin öğrenme sürecini daha destekleyici hale getirebilir.
Sunum ve Seminer Etkinliklerinin Etkinliğinin Artırılması: Sunum ve seminer hazırlayan öğrenci oranının görece düşük olması, bu etkinliklerin ders kapsamında yeterince teşvik edilmediğini göstermektedir. Sunum ve seminerlerin öğrenme çıktılarıyla daha güçlü ilişkilendirilmesi ve değerlendirmeye dahil edilmesi, öğrenci katılımını artırabilir.
Ders Dışı Akademik Etkinliklere Katılımın Teşvik Edilmesi: Öğrencilerin ders dışı seminer, konferans ve çalıştaylara katılım oranı orta düzeydedir. Bu tür etkinliklerin dersle ilişkilendirilerek teşvik edilmesi, öğrencilerin mesleki farkındalık ve akademik gelişimlerine katkı sağlayabilir.
Uygulama ve Teori Dengesinin Güçlendirilmesi: Laboratuvar ve atölye çalışmalarına katılım oranı yüksek olmakla birlikte, bu uygulamaların teorik ders içerikleriyle daha bütüncül biçimde ilişkilendirilmesi öğrenme etkinliğini artırabilir. Uygulama-temelli öğrenmenin yapılandırılması, öğrencilerin kazanımlarını güçlendirecektir.
AKTS ve Ders Kredilerinin Gözden Geçirilmesi: Öğrencilerin ders dışı zamanlarda harcadıkları toplam süreler dikkate alındığında, mevcut iş yükünün AKTS kredileriyle uyumunun yeniden değerlendirilmesi gerekebilir. Dersin AKTS değerinin güncellenmesi, iş yükü–kredi dengesinin sağlanmasına katkı sunacaktır.







