Siirt Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Öğrenci İş Yükü Belirleme Anketi Sonuçları- Psikiyatri Hemşireliği Dersi
4. sınıf öğrencilerinin derse devam oranının yüksek olduğunu (%94,9) ve ders sürecine genel olarak aktif katılım sağladıklarını göstermektedir. Öğrencilerin büyük bir bölümü ders kapsamında ödev hazırlamış (%82,8) ve genellikle 1–4 ödev tamamlamıştır. Ödevler için harcanan süre çoğunlukla 1–4 saat aralığında yoğunlaşmakta olup, bu durum dersin öğrencilerden düzenli ve sürekli akademik çalışma beklediğini ortaya koymaktadır.
Sunum/seminer hazırlama oranı %70,7 olup, öğrencilerin büyük çoğunluğu bir adet sunum/seminer hazırlamıştır. Sunumlar için harcanan süre incelendiğinde, öğrencilerin önemli bir kısmının 3–6 saat zaman ayırdığı görülmektedir. Buna karşın proje (%38,9) ve laboratuvar/atölye çalışmalarına (%35,0) katılım oranlarının görece düşük olduğu, bu etkinlikler için bildirilen çalışma süresinin ise çoğunlukla “0 saat” olarak ifade edildiği dikkat çekmektedir. Bu bulgu, dersin uygulama temelli bileşenlerinin sınırlı düzeyde kaldığını düşündürmektedir.
Ölçme ve değerlendirme açısından değerlendirildiğinde, birinci ara sınava katılım oranı oldukça yüksek (%96,2) olup öğrencilerin önemli bir bölümü bu sınav için 7–10 saat ve üzeri çalışma süresi ayırmıştır. Final sınavına hazırlanan öğrencilerin ise büyük bir kısmının 9–10 saat aralığında çalıştığı belirlenmiştir. 
Öğrencilerin yarısından fazlasının (%86,0) ders saatleri dışında kütüphane veya internetten yararlanması, dersin bireysel araştırma ve öğrenme gereksiniminin yüksek olduğunu göstermektedir. Haftalık kullanım süresinin çoğunlukla 1–4 saat aralığında yoğunlaştığı görülmektedir. Ayrıca ders amaçları doğrultusunda düzenlenen seminer, konferans ve benzeri etkinliklere katılım oranının (%54,8) önceki sınıflara kıyasla arttığı dikkat çekmektedir.
	1. Bu derse dönem içinde devam ettiniz mi?  

	

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	149
	94,9

	
	8
	5,1

	
	157
	100,0






	2. Ders kapsamında ödev hazırladınız mı? (Ders saatleri dışında gerçekleştirilen ve sonuçları dersin öğretim görevlisine sunulan örnek olay incelemeleri/ problem/soru çözme çalışmaları vb) 

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	130
	82,8

	
	27
	17,2

	
	157
	100,0







	4.sınıf
	3. Kaç ödev hazırladınız?

	
	saat
	n
	%

	
	1
	107
	68.2

	
	2
	23
	14.6

	
	3
	15
	9.6

	
	4
	9
	5.7

	
	5
	3
	1.9

	Toplam
	
	157
	100.0



	4. Her bir ödevi hazırlamak için ortalama kaç saat harcadınız? 

	4.sınıf
	saat
	n
	%

	
	0
	13
	8.3

	
	1–2
	54
	34.4

	
	3–4
	56
	35.7

	
	5–6
	22
	14.0

	
	7-8
	7
	4.5

	
	9–10
	5
	3.2

	Toplam
	
	157
	100.0









	5. Ders kapsamında sunum/seminer hazırladınız mı?

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	111
	70,7

	
	46
	29,3

	
	157
	100,0






	4.sınıf
	6. Kaç sunum/seminer hazırladınız?              

	
	saat
	n
	%

	
	1
	136
	86.6

	
	2
	10
	6.4

	
	3
	6
	3.8

	
	4
	1
	0.6

	
	5
	2
	1.3

	
	6
	2
	1.3

	Toplam
	
	157
	100.0



	4.sınıf
	7. Her bir sunum/seminer hazırlamak için ortalama kaç saat harcadınız? 

	
	saat
	n
	%

	
	0
	36
	22.9

	
	1-2
	39
	24,8

	
	3-4
	44
	28,0

	
	5-6
	27
	17,2

	
	7-8
	6
	3.8

	
	9-10
	5
	3,2

	Toplam
	
	157
	100.0



	8. Ders kapsamında proje hazırladınız mı?

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	61
	38,9

	
	96
	61,1

	
	157
	100,0






	4.sınıf
	9. Kaç proje hazırladınız? 

	
	saat
	n
	%

	
	1
	135
	86,0

	
	2
	8
	5,1

	
	3
	8
	5,1

	
	4
	5
	3.2

	
	5
	1
	0.6

	Toplam
	
	157
	100.0



	4.sınıf
	10. Her bir projeyi hazırlamak için ortalama kaç saat harcadınız? 

	
	saat
	n
	%

	
	0
	81
	51.6

	
	1-2
	33
	21.0

	
	3-4
	18
	11.5

	
	5-6
	17
	10.8

	
	7-8
	5
	3.2

	
	9-10
	3
	1.9

	Toplam
	
	157
	100.0



	11. Ders kapsamında laboratuvar/atölye çalışmasına katıldınız mı?  

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	55
	35,0

	
	102
	65,0

	
	157
	100,0







	4.sınıf
	12.Kaç laboratuvar/atölye çalışmasına katıldınız?

	
	saat
	n
	%

	
	1
	122
	77,7

	
	2
	10
	6,4

	
	3
	9
	5,7

	
	4
	5
	3.2

	
	5
	5
	3.2

	
	6
	6
	3,8

	Toplam
	
	157
	100,0



	4.sınıf
	13. Her bir laboratuvar/atölye çalışması için ortalama kaç saat harcadınız?

	
	saat
	n
	%

	
	0
	90
	57,3

	
	1-2
	44
	28.0

	
	3-4
	16
	10.2

	
	5-6
	4
	2,5

	
	7-8
	2
	1,3

	
	9-10
	1
	0.6

	Toplam
	
	157
	100,0



	14. Ders kapsamında kısa sınav (quiz) yapıldı mı?  

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	121
	77,1

	
	36
	22,9

	
	157
	100,0






	4.sınıf
	15. Kaç quize girdiniz?  

	
	saat
	n
	%

	
	1
	74
	47,1

	
	2
	40
	25,5

	
	3
	24
	15,3

	
	4
	14
	8,9

	
	5
	3
	1,9

	
	6
	2
	1.3

	Toplam
	
	157
	100,0



	4.sınıf
	
16. Her bir quiz için ortalama kaç saat çalıştınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	0
	32
	20,4

	
	1-2
	72
	45,9

	
	3-4
	33
	21,0

	
	5-6
	10
	6.4

	
	7-8
	3
	1,9

	
	9-10
	7
	4,5

	Toplam
	
	157
	100,0




	17. Ders kapsamında birinci ara sınava katıldınız mı? 

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	151
	96,2

	
	6
	3,8

	
	157
	100,0







	4.sınıf
	18. Birinci ara sınava, sınav öncesi hazırlanmak için yaklaşık kaç saat harcadınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	0
	2
	1,3

	
	1-2
	7
	4,5

	
	3-4
	21
	13,4

	
	5-6
	26
	16,6

	
	7-8
	33
	21,0

	
	9-10
	68
	43,3

	Toplam
	
	157
	100,0



	21. Ders kapsamında final sınavına katıldınız mı?

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	44
	28,0

	
	113
	72,0

	
	157
	100,0







	4.sınıf
	22. Final sınavına, final sınavı öncesi hazırlanmak için yaklaşık kaç saat harcadınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	0
	40
	25,5

	
	1-2
	10
	6,4

	
	3-4
	17
	10,8

	
	5-6
	14
	8,9

	
	7-8
	14
	8,9

	
	9-10
	62
	39,5

	Toplam
	
	157
	100,0




	23. Ders kapsamında bütünleme sınavına katıldınız mı?

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	11
	7,0

	
	146
	93,0

	
	157
	100,0







	4.sınıf
	24. Bütünleme sınavına, bütünleme sınavı öncesi hazırlanmak için yaklaşık kaç saat harcadınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	0
	133
	84,7

	
	1-2
	6
	3,8

	
	3-4
	3
	1.9

	
	5-6
	5
	3,2

	
	7-8
	3
	1.9

	
	9-10
	7
	4,5

	Toplam
	
	157
	100,0



	25. Ders amaçları doğrultusunda eğer varsa, ders saatleri dışında; seminer, konferans, çalıştaya vb. katıldınız mı?

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	86
	54,8

	
	71
	45,2

	
	157
	100,0







	4.sınıf
	26. Kaç etkinliğe katıldınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	1
	111
	70,7

	
	2
	25
	15,9

	
	3
	11
	7,0

	
	4
	3
	1,9

	
	5
	5
	3.2

	
	6
	2
	1.3

	Toplam
	
	157
	100,0



	4.sınıf
	27. Her bir etkinlik için ortalama kaç saat harcadınız?  

	
	saat
	n
	%

	
	0
	59
	37,6

	
	1-2
	52
	33,1

	
	3-4
	37
	23,6

	
	5-6
	7
	4,5

	
	7-8
	2
	1.3

	Toplam
	
	157
	100,0



	28. Ders için, ders saatleri dışında kütüphanede veya internette araştırma   yaptınız mı?   

	4.sınıf
	n
	%

	Evet
Hayır
Toplam
	135
	86,0

	
	22
	14,0

	
	157
	100,0







	4.sınıf
	29. Kütüphaneyi/interneti haftada kaç saat kullandınız?

	
	saat
	n
	%

	
	0
	15
	9,6

	
	1-2
	48
	30,6

	
	3-4
	47
	29,9

	
	5-6
	25
	15,9

	
	7-8
	14
	8,9

	
	9-10
	8
	5,1

	Toplam
	
	157
	100,0



Geliştirilmesi Gereken Yönler
Uygulama Temelli Öğrenmenin Artırılması: Proje, laboratuvar ve atölye çalışmalarına katılım oranlarının düşük olması, uygulamaya dayalı öğrenme etkinliklerinin artırılması gerektiğini göstermektedir.
Ölçme-Değerlendirme Sürecinin Dengelenmesi: Öğrenciler açısından sınavlara ayrılan sürenin yeniden değerlendirilmesini gerekli kılmaktadır.
Akademik Etkinliklerin Yapılandırılması: Sunum ve ödevlerin sayısı ile kapsamı netleştirilerek öğrencilerin iş yükü daha öngörülebilir ve dengeli hale getirilebilir.
Ders Dışı Öğrenme Sürecinin Rehberlikle Desteklenmesi: Yoğun internet ve kütüphane kullanımını daha verimli hale getirmek için rehber kaynaklar ve yönlendirici materyaller sunulabilir.
Mezuniyet Öncesi Akademik ve Mesleki Hazırlığın Güçlendirilmesi: 4.sınıf öğrencilerinin mesleğe geçiş sürecini desteklemek amacıyla uygulama, vaka temelli öğrenme ve mesleki etkinliklere katılım teşvik edilebilir.

