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KLINIK UYGULAMALARA ILiSKIN UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR
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Ogrenci;

Uygulamaya ¢iktiklar1 kurumlarin kurallarina uymakla yiikiimltdiir.

Uygulamaya ¢iktiklari kurumlar tarafindan istenen belgeleri zamaninda tamamlay1p teslim
etmekle yiikiimlidiir.

Sorumlu/klinik hemsirenin bilgisi ve gdzetiminde uygulama yapabilir.

Delici-Kesici Alet Yaralanmasi durumunda kesici delici alet yaralanmalar1 yonergesine

ve uygulamaya c¢iktig1 kurumun prosediirlerine uygun hareket etmekten sorumludur.

Uygulama saatlerinde misafir kabul edemez.

Uygulama saatleri diginda 6grenci olarak hastanede bulunamaz.

Uygulama sirasinda goriintii ve ses kaydi alamaz.*

Edindigi hasta ve kurum/hastane bilgilerini egitim diginda higbir platformda (asansor, kantin,

ulasim araglari, telefon, internet, sosyal medya vb.) kullanamaz ve agiklayamaz.*

Higbir belge, arag ve gereciklinik disina ¢ikaramaz.

Hastane i¢inde ve gevresinde tiitiin ve alkol vb. tiiketemez.**

Giris ve ¢ikis imzalarim uygulama yaptig1 kurumun belirledigi yerde ve zamanimda atmak
zorundadir.

Bir bagkasmin yerine imza atamaz ve kendi yerine bagkasina imza attiramaz.

Uygulama saatleri i¢erisinde sorumlu hemsirenin bilgisi olmadan klinigi ve egitim hemsiresi
ve dgretim elemanmin bilgisi olmadan uygulama alanimni terk edemez.

Uygulamaya gec kalmasini ya da uygulama alanindan erken ayrilmasii gerektiren olaganiistii
bir durum yasadiginda servis sorumlu hemsiresine, egitim hemsiresine ve 6gretim elemanina
bilgi vermek zorundadir.

Uygulamasina iligkin ders degerlendirmesinin yapilabilmesi ve smava alinabilmesi i¢in
uygulamanin tamamina, olaganiistii durumlar olsa dahi en az %80’ine devam etmek
zorundadir.

Uygulamanin biitiinliigii agisindan giinii bélerek devamsizlik yapamaz.

Klinik uygulama boyunca 6grenci kimlik kartini goriiniir bigimde iizerinde tasimak
zorundadir.

Uygulamada okulumuzun belirledigi, okulumuzun ambleminin bulundugu formay: giymek
zorundadir.

Uygulama formasityla kurum digia ¢ikamaz.

Kisisel hijyenine 6zen gostermelidir.

*Tiirk Ceza Kanunu Madde 135 ve 136 (Okuyunuz.)
*%27(05/2008 tarih ve 26888 Sayili Resmi Gazete (Okuyunuz.)



HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGi UYGULAMA DERSI

AMAC:

Toplum saghigi hemsireliginin temeleri ve uygulamalar1 hakkinda bilgi ve beceri kazandirmak.

DERSIN HEDEFLERI

Toplumu degerlendirir.

Toplumun gereksinimlerine uygun saglik egitimleri yapar.
Erken tan1 ve tarama programlarina katilir.

Yas donemlerine uygun periyodik izlemleri yapar.
Bagisiklama hizmetlerine katilir.

DERSIN PROGRAMDAKI YERI

Bu ders hemsgirelikte lisans egitim programmin 2025-2026 yarili bahar doneminde yer alir ve bir yartyil
surer.

DERS SAATI
Teorik 84 saat (haftada 6 saat teorik ders)
Uygulama 140 saat (haftada 10 saat uygulama)

DERSIN DEGERLENDIRILMESI
Siirt Universitesi gretim ve smav ydnetmeligine gore yapilir.

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi STAJINDA OGRENCIiDEN
BEKLENENLER

Ogrenciler akademik diiriistliige bagl kalmalidir ve galint1 yapmaktan ve verilen
gorevi kotiiyii kullanma durumlarindan sakinmalidir.

* Tiim boliimlerde, 6grencilerin akademik performansi 6grencilerin kendi yaptiklar
caligmalar lizerinden olmasi beklenir.

*QOgrenciler kendi calismasii hazirlarken kullandig1 yayinlanan veya yaymlanmayan
her tiirlii materyalin kaynagini belirtmek zorundadir (makaleler, kitaplar, raporlar,
diger 6grencilerin ¢aligmalar1 gibi).

Ogrenciler baska bir sahsin fikirlerini, nerilerini ve goriislerini herhangi bir atifta
bulunmaksizin tamamen veya kismen kopyalamanin yasal olmadigini ve bu tip gérevi
kétiiye kullanmalarin disiplin cezast ile cezalandirilacagini bilmelidir. Bagka biri
tarafindan hazirlanmis olan ¢aligmay1 danigsmanina sunmamalidir.

*Program kapsaminda intihal yapilmamasina dikkat edilmelidir.

Bu rehberin amaci, 68rencilere Halk sagligi hemsireliginin temelleri ve
uygulamalar1 hakkinda bilgi ve beceri kazandirmada yol gdsterici olmakta ve
istenenleri 6grencilerin ne dl¢lide kazandigini, etkinligin ne 6l¢iide uygulanabildigini
gostermektedir.

Bu rehberi 6gretim elemani, ASM sorumlu hemsire/ebe ve kendinizin not

diismesi i¢in uygulama siiresince yaninizda bulundurmaniz ve istendiginde vermeniz

gerekmektedir.



BAKIM PLANI HAZIRLANIRKEN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Her hafta sorumlu oldugunuz aktiviteye iligkin kapsamli veri toplayiniz.

2. Topladiginiz verileri analiz ederek ilgili form iizerinde “hemsirelik tanilari”ni, semptom
(major ve mindr bulgular) ve etiyolojilerini (iliskili faktdr) belirleyiniz. Belirlediginiz hemsirelik
tanilarinin mevcut ve potansiyel olma durumunu belirtiniz ve Oncelik sirasina gore

numaralandiriniz.

3. Belirlediginiz "hemsirelik tanilar1" ndan bir mevcut ve bir potansiyel (risk) taniyr bakim

planinda ele aliniz.

4. Hemsirelik tanilarini, NANDA’da ifade edilen sekliyle ve mutlaka semptom ve etiyolojisi

ile yazimz:

Ornek 1: Aktiviteye kars1 anormal kalp hizi yanit: ile karakterize yatak istirahatine bagh

aktivite intoleransi (M)

Ornek 2: Oncekiintolerans dykiisiine bagli aktivite intolerans1 riski (P) 5. Bakim planlarinda
ortak bir dil kullanilmas1 gerektiginden, AMAC boliimiinde —mek, - mak eklerini kullaniniz.

5. Amacimzi yazarken, genel olarak tanida belirtilen problemi ortadan kaldirmak veya
miimkiin olan en az diizeye indirmek anlamima gelen basit ve net ifadeler kullammz. 7.
Bakim planmin hemsirelik girisimleri boliimiine heniiz plan asamasindaki girisimler
yazilmas1 gerektigi i¢in planladifimiz hemsirelik girisimlerini emir kipi (... yap, ....
uygula vb.) ile bitiriniz. Bu boliimii hastaya 6zel olarak bireysellestiriniz. Kitaplarda yer

alan bakim plam1 Orneklerinden yararlanabilirsiniz. Ancak sadece bakim verdiginiz

hastada var olan gercek durumlara yonelik ¢Oziim Onerilerine ver veriniz. Bu bolimi

miimkiin oldugunca ayrintili olarak hazirlaymiz.

6. Belirlediginiz hemsirelik girigimlerini somut ve herkes tarafindan ayni sey anlagilacak

bicimde yaziniz.

0 Ornegin bol sivi alinmasi ifadesinde "bol" un ne kadar oldugu acgikca belirtilmelidir;

“giinliik 1000 cc oral stv1 alimini sagla” gibi.
0 Sik sik agiz bakimi verilecek ifadesinde ne kadar sik oldugu belli degildir. 2x1 denilebilir.
0 Uygun pozisyon verilecek ifadesinde hangi pozisyonun uygun oldugu bilinmemektedir.

0 Diger bir 6rekte "hastaya lifli gidalar dnerilecek" ifadesinde bunlarin neler oldugu belli
degildir.



7. Planlama basamaginda girisimleri hangi saatte yapmayi planliyorsaniz uygulama

basamagina kutucuk agip saatleri belirtiniz.

PLANLAMA UYGULAMA (SAAT/PARAF)
Ag1z bakim ver. 6x1 08-12-16-20-24-04
Pozisyon ver. 12x1 Sag lateral: 08 -16 -24

(Sadece sag lateral, supine, sol laterq Supine: 10 -18 - 02 Sol
ve prone pozisyonlar: verilebilen bi

hasta 6rnegi iindir.) Lateral: 12-20-04

Prone: 14-22-06

8. Uygulamay1 yaptiktan sonra parafimzi atiniz. ORN: HE
Ornek Sag lateral 08

9. Uygulamay1 herhangi bir nedenden dolay1 yapamadi iseniz PARAF
ATMAYINIZ. Uygulamay1 neden yapamadiginizi degerlendirme boliimiine

mutlaka yaziniz.



HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGi UYGULAMASINDA OGRENCIDEN
BEKLENENLER

Ogrenciler akademik diiriistliize bagl kalmalidir ve galinti yapmaktan ve verilen
gorevi kotiiyli kulanma durumlarindan sakinmalidir.

* Tim boliimlerde, 6grencilerin akademik performansit 6grencilerin kendi yaptiklar
caligmalar ilizerinden olmasi beklenir.

*QOgrenciler kendi cahsmasim hazirlarken kul andig1 yayinlanan veya yayinlanma yan
her tiirlii materyalin kaynagim belirtmek zorundadir (makaleler, kitaplar, raporlar,
diger 6grencilerin ¢aligmalar1 gibi).

Ogrenciler baska bir sahsin fikirlerini, dnerilerini ve gériislerini herhangi bir atifta
bulunmaksizin tamamen veya kismen kopyalamanin yasal olmadigini ve bu tip gorevi
kotiiye kullanmalarin disiplin cezast ile cezalandirilacagini bilmelidir. Baska biri
tarafindan hazirlanmis olan ¢alismay1 danigmanina sunmamalidir.

*Program kapsaminda intihal yapilmamasina dikkat edilmelidir.

Bu rehberin amaci, o6grencilere Halk sagligi hemsireliginin temel eri ve
uygulamalar1 hakkinda bilgi ve beceri kazandirmada yol gosterici olmakta ve
istenenleri 6grencilerin ne 6l¢lide kazandigini, etkinligin ne dlciide uygulanabildigi ni
gostermektedir.

Bu rehberi 6gretim eleman, servis hemsiresi ya da kendinizin not diismesi
icin uygulama siiresince yaninizda bulundurmaniz ve istendiginde vermeniz

gerekmektedir.
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HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI UYGULAMA DERSi DEGERLENDIRILMESI

¢ Dersin Degerlendirilmesi Asagidaki Gibi Yapilacaktir.

Toplum Tanilama, ASM raporu ve profesyonel goriiniim =%10

Saglik egitimi planlaylp uygulamast =%30

Sozli sinav= %30

ASM uygulamalar1 =%30

Is yiikii:
Detayh Aciklama
Klinik Danigman hocalar tarafindan sizlere verilen sorularin énceden belirlenen zamanda yapilacaktir.
yapilandirilmig

sOzli smav

Sozlii smavinin kapsami donem boyunca uygulama programi kapsamindaki konulardan
olugmaktadir. Sorular klasik soru tipinde olusacaktir. Sozlii sinavlar her hafta yapilacak ve
donem sonuna kadar her 6grencinin en az bes s6zlii sinav olmasi gerekmektedir. Bu bes simavin
ortalamasi bu bdliimiin notunu olusturacaktir.

Toplum Tanilama,

Toplum Tanilama konusunun hemen ardindan 6grencinin staj yaptigt ASM

ASM raporu ve

profesyonel bolgesini ve ASM niifusunu tanimasi analiz etmesi dncelikli sorunlari belirlemesi ve planlamasi

gorunim seklinde bir 6devi yazili olarak sunmasi seklinde olacaktir. ASM raporu boliimiinde
bulundugunuz ASM de katildigimiz (gdzlemci veya uygulayici olarak) girisimlerin
raporlandirilmasimi igermelidir. Raporlama sadece Birinci Basamakta Taramalar ve Periyodik
Izlem Formunda yer alan islemleri icermelidir. Bunun disinda bilgi yer almamalidir. Profesyonel
goriiniimde ise genel olarak dis goriiniimiiniiz degerlendirilecektir.

Yiiz yiize  saghk | Saglik sorununa yonelik saglik egitimi planlamasi (materyal gelistirme, saglik

egitimi  planlayip | egitimi plam1 hazirlama) ve kronik hastaligi olan bireylere egitim vedamsmanlik yapmasi

uygulamast danismanina ile paylagmasi beklenmektedir. Her 6grencinin en az 5 adet saglik egitimini
kapsamli bir sekilde hazirlayip ilgili bireylere bu egitimi vermesi beklenmektedir.
Notlandirma yapilirken hazirlik ve egitimin uygulanmasi ayr ayri puanlanacaktir.

ASM uygulamalari | Bulundugunuz aile sagligi merkezinde yapilacak girisimlere gozlem/katihim géstermede ne kadar

aktif oldugunuzu degerlendirilerek notunuz hesaplanir.




Saghk | HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI Dokiiman No:
Bilimleri UYGULAMA DERSI IIk Yayin Tarihi:
o Fakiiltesi TOPLUM SAGLIGI Revizyon Tarihi:
inveestresi  Hemsirelik\  ppGpRTENDIRME FORMU Revizyon No:
Boliimii
Sayfa: 1
Ogrenci Ad1 Soyada: Ogrenci No:
TOPLUM OZELLIKLERI
Niifus:
Yas Dagilinm
Bebek:
Cocuk:
Adolesan:
15-49 yas kadin:
Gebe:
Logusa:
Yash (65 yas iizeri):

Eriskin erkek:

Cinsiyet Dagilim:

Gocmen Sayisi:

Bolgedeki okullar:

Bolgede saghk hizmet sunan diger (hastane, poliklinik v.b) kuruluslar:

Bolgedeki kuran kursu, halk egitim merkezi gibi kuruluslar:

Bolgede belediyenin sundugu saghk hizmeti (evde bakim v.b) var mi?

SAGLIK DURUMU

Kronik hastahiklar ve sikhigi:




Saghg etkileyen ¢evresel faktorler (insaatlar, ¢copler, yollar, sokak hayvanlari.....):

Bolgedeki bireylerin saghgini koruma-gelistirme icin ASM tarafindan yapilan hizmetler
nelerdir?

Bolgedeki bireylerin saghgim koruma gelistirme icin sizce neler yapilabilir?

AILE SAGLIGI MERKEZI

Hemgsire/ebe sayisi:

Hekim sayisi:

Diger cahisan personeller (tibbi sekreter, temizlik personeli):

Aile saghg1 merkezinde bulunan birimler (kan alma odasi, emzirme odasi, enjeksiyon
odasi, gebe izlem odasi, aile planlamasi egitim odasi gibi):

Aile saghg1 merkezinde sunulan saghk hizmetleri:




Birinci Basamakta Taramalar ve Periyodik izlem Formu
Asagidaki listede ASM’de uygulanmasi onerilen periyodik saglik muayeneleri ve taramalar yer almaktadir.
Sizlerden staj siirenizce bulundugunuz ASM’de yapilan bu girisimleri goézlemenizi, sartlar uygun ise
hemsire/hekim gdzetiminde yapmanizi ve asagidaki listeye kag kez deneyimlediginizi yazmanizi bekliyoruz.
Admiz Soyadimiz:

Periyodik Saghk Muayeneler Gozlemci Kendim Ne gozlemledim
ve Taramalar Olarak Uyguladim | Ne Uyguladim
Katildim

BEBEKLIK VE COCUKLUK DONEMI
Bebek Bagisiklamast (0- 24 ayin sonu)

Anne Siitii Emzirme Konusunda Egitim
Demir Profilaksisi

D vit Profilaksisi

Inmemis Testis Muayenesi

Fenilketoniiri Taramast

Konjenital Hipotiroidi Taramasi

Biotinidaz Eksikligi Taramasi

Gelisimsel Kalga Displazisi Muayenesi
Yenidogan, bebeklik ve erken ¢ocuklukta Gérmenin
Degerlendirilmesi

Yenidogan isitme Taramasi

Cocukluk Dénemi Agiz Dis Sagligi Taramast
18 yas éncesi Tansiyon Olgiimii

Saglikli Diyet Danismanligi

Obezite Taramasi

Cocuklarda Tiitiin ve Diger Bagimlilik Yapici
Maddelerin Kulanim Durumlarn ve Pasif Etkilenim
Degerlendirilmesi

Biligsel Gelisim, Dil Geligimi,

Kaba ve Ince Motor Taramasi

Cocuk Thmali ve Cocuga Kétii Muamelenin
Sorgulanmasi

Notlar:

ERISKINLIK DONEMI

Kardiyovaskiiler Hastalik Risk Degerlendirmesi
Tiitiin Uriinii Kulanmm ve Pasif Etkilenim
Degerlendirilmesi

Kardiyovaskiiler Olaylardan Korunmada Aspirin
Kullaniminin 6nerilmesi (45- 65 yas Erkeklere Risk
Faktorleri Gozetiler 81mg/Giin)

Inmeden Korumda Aspirin Kulanimimin 6nerilmesi
(55- 65 yas Kadinlara Risk Faktorleri Gozetiler
81mg/Giin)

Arteriyel Tansiyon Takibi

(18 yas ve tlizeri Yilda 1)

Serum Lipit Profili Taramas1

(35 yas ve lizeri veya risk tastyanlara 5 yilda 1-
TG, HDL, LDL)




Diabetes Mellitus Taramasi (45 yas lizeri ve risk
faktorleri olanlar)
Aclik Plazma Glikozu, HbA1C)

Tiroit Fonksiyon Anomalisi Testleri (35 yas ve tizeri
Syilda bir
TSH, T3,T4-)

Obezite Taramasi (BKI hesaplama ve Bel Cevresi
Olgiimii)

Tiiberkiiloz Taramasi
(Riski vakaya Tiiberkiilin Deri testi i¢in sevk)

Meme Kanseri Taramasi (Kadin)
*KKMM Egitimi (20 yas ve tizeri)
*Klinik Muayene (20- 40 yas)
*Mamografi sevk (40-69 yas)

Kolorektal Kanser
Taramas1(50-70 yas
Kadin, Erkek)

*GGK

Serviks Kanseri Taramasi
(30-65 yas Kadin)

e Pap Smear Testi

e HPV Testi

Prostat Kanseri Taramasi1 (Erkek)

Kan ve Cinsel Yolla ile Bulasan Hastaliklar

Kemik Saghigim Korumak I¢in Egitim

Sekonder Osteoporoz Riski

Depresyon Riskinin Belirlenmesi

Alkol Kulanim Durumunun Degerlendirilmesi

Uyusturucu Madde Kullanimmim Degerlendirilmesi

Erigkin Bagisiklamasi

Orak Hucreli Anemi ve Talesemi Taramasi

Gebe Bagigiklamasi

Gebelerde Agi1z Dig Saglhigi Egitimi

Gebelerde Kan Grubu Tayini

Gebelerde Fe Eksikligi Taramasi

Gebelerde Hepatit B taramast

Gestasyonel Diyabet Taramasi

Noral Tiip Defekti Profilaksisi I¢in Folik Asit
Onerilmesi
Ilk Trimester 400-800mg/Giin

GERIATRIK DONEM (65 yas ve iizeri)

Yaslhilarda Kardiyovaskiiler Olaylarda
KoruyuculuguAspirin Onerimi (Kadin/Erkek)
81mg Aspirin/Giin

Iskemik Inmede Aspirin Koruyuculugu (Kadin)

Osteoporoz Risk Degerlendirilmesi (Kadin/Erkek)

Cok Yonlii Geriatrik Degerlendirme
e Mini Mental Test
e Mini Nutrisyonel Testi
e Geriatrik Depresyon Skalasi
e Kalk ve Yiirii Testi
e GYA testi

Notlar:




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI UYGULAMA DERSI
OGRENCi UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi PRSP
ASM Ad1 e e
Ogretim Elemam L e

Tarih:

Degerlendirme Kriterleri (HER BOLUMU 100 PUAN UZERINDEN
DEGERLENDIRINIZ )

Degerlendirme
puam

Uygun
ASM/OKUL SAGLIGI UYGULAMALARI (%30) Yapti | Yapmadi | ortam
yok

Ogrenci | Hemsire

Ogretim
elemant

Hayati bulgularini 6lgmek ve kaydetmek (10p)

Hemsire gozetiminde, order edilen ilaglari uygulamak
(20p)

Yara bakim hizmetlerini yiiriitmek (10p)

Hemsire gozetiminde ev ziyaretlerine katilmak (10p)

Saglig1 gelistirici ve koruyucu hizmetleri yiirtitmek (20p)

Ana g¢ocuk sagligr ve lireme sagligt hizmetlerini vermek
(20p)

Evde saglik hizmetlerinin verilmesinde aile hekimine
yardimci olmak (10p)

TOPLAM (100 PUAN UZERINDEN)

9 Uygun
EGITIM KONULARI (%30) Yapt1 | Yapmadi | ortam
yok

Ogrenci | Hemsire

Ogretim
elemant

Konu:

Konu:

Konu

Konu:

Al Bl Bad Ead an

. Konu:

TOPLAM (100 PUAN UZERINDEN)

PROFESYONEL GORUNUM (%5)

Ogrenci | Hemsire

Ogretim
elemani

Genel Goriiniim (25p)

Ogrencinin Staja Aktif Katilim1 (25p)

Caligma saatlerine uyum ve devam durumu (25p)

Kisilerarasi iligkiler (arkadas, 6gretim elemani, birey, aile ve saglik ekibi ile) (25p)

TOPLAM (100 PUAN UZERINDEN)

DIGER UYGULAMALAR (%10)

Ogrenci | Hemsire

Ogretim
elemani

Toplum tanilama Raporu (50p)

Okul sagligi / Aile Sagligi Merkezi Calisma Raporu (50p)

TOPLAM (100 PUAN UZERINDEN)

SOZLU SINAV NOTU (%30)

TOPLAM (100 PUAN UZERINDEN)

GENEL TOPLAM PUAN:

GENEL GORUS: «utiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicctetetaeesnietsmtecacscsscacscsneesences




HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI KLiNiK UYGULAMA FORMU

Saghk Dokiiman No:
Bilimleri KLINIK UYGULAMA GENEL | IIk Yayn Tarihi:
wer o Fakiiltesi DEGERLENDIRME FORMU Revizyon Tarihi:
Boliimii Sayfa: 1
Ogrenci Ad1 Soyada: Ogrenci No:
Degerlendirmenizi asagidaki puanlamaya gore yapimz!
Tamamen Yeterli Gelistirilmesi Yetersiz Degerlendirme
yeterli gerekir Yapilamadi
5 4 3 2 1
1. | Birey, aile ve toplumun saghiginin gelistirilmesi, Ogrenci | Klinik | Ogretim
stirdiirtilmesi, tedavi ve bakimi, yeniden kazandirilmast Hemsire | elemam

uygulamalarint kanita dayali yapar.

2. | Hiimanisttik ve biitliincli hemsirelik yaklagimini sergiler.

3. | Elestirel diisiinme ve sorun ¢6zme yaklagimmm kulanir.

4. | Hemsirelik bilimi ile biyolojik, sosyal ve davranis
bilimlerinden edindigi bilgileri kulanir.

5. | Hemsirelik degerleri ve etik ilkelere bagh kalir.

6. | Takim ¢alismasini benimser.

7. | Etkili iletisim becerilerini kulanir.

8. | Saglikta kalite standartlart dogrultusunda galisir.

9. | Rolmodeli olur ve degisim onciiliigii yapar.

10.| Yasam boyu 6grenme ve siirekli gelisimi ilke edinir.

11.]| Liderlik 6zelikleri ve yonetim becerileri sergiler.

12.] Egitim etkinliklerini yiiritiir.

13.] Bilimsel aragtirmalara katilir.

14.] Toplum saghigim etkileyen konulara duyarlilik gésterir.

15.| Meslegin gelisimi ve birligi i¢in yiiriitiilen ¢aligmalara
katilir.

16.| Bilisim ve inovasyon siireglerine katilir.

17.| Genel goriiniimiine (sag, sakal, forma, temizlik vb.) dikkat
eder.

18.| Calisma saatlerine titizlikle uyar.

19.] Gereksiz devamsizlik yapmaz.

20.| Asepsi - antisepsi kuralarina uyar.

Imza ve Tarih

Diger goriis ve oneriler:




. Dokiiman No:
Saghk HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI | 11k Yaymn Tarihi:
Y/ Bilimleri UYGULAMA DERSI Revizyon Tarihi:
wwasresi  Fakiiltesi SAGLIK EGITiM PLANI Revizyon No:
. Hemsirelik Sayfa: 1
Bolumii
Ogrenci Ad1 Soyada: Ogrenci No:
Konu:
Katilimeilar:
Yer:
Tarih:
HEDEFLER: ICERIK:
Hedeflere yonelik olarak egitim sirasinda anlatilacak tiim igerik
metin olarak yazilir.
Bilissel Hedefler:

Bireyin bilmesini isteginiz konulari altbagliklar
halinde yaziniz.

Orn: Kadin iireme organlarinin anotomisini
bilmesi

Duyussal Hedefler:

Bireyin dnemine inanmasini ve tutum olarak
benimsemesini istediginiz konulari altbasliklar
halinde yaziniz.

6rn: Modern AP yontemlerinin gebelikten
korunmada etkili olduguna inanmasi

Davranigsal Hedefler:

Bireyin davranis olarak sergilemesini
istediginiz becerileri altbasliklar halinde
yaziniz.

6rn: Modern AP yontemlerinden kendileri igin
uygun olan1 segerek kullanmalari

RIA taktirmak i¢in saglik kurulusuna gitmesi

Yararlanilan Kaynaklar:

Arac-Gereg:

Egitim Yontemi:

Siire:




Dokiiman No:

]S;i'lghl; . HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI [ 11k Yaym Tarihi:
Yo vimeert UYGULAMA DERSI Revizyon Tarihi:
wwesrest Fakiiltest SAGLIK EGITiM PLANI Revizyon No:
o Hemsirelik Sayfa: 1
Boliimii
Ogrenci Ad1 Soyada: Ogrenci No:
Konu:
Katihmcilar:
Yer:
Tarih:
HEDEFLER: ICERIK:
Bilissel Hedefler:
Duyussal Hedefler:

Davranigsal Hedefler:

Yararlanilan Kaynaklar:

Arac-Gereg:

Egitim Yontemi:

Siire:




ORTAK FORM

HEMSIRELIK BAKIM PLANI
HASTANIN ADI SOYADI: TANISI:
TARIH:
TARIH | HEMSIRELIK TANISI BEKLENEN HASTA HEMSIRELIK GIRISIMLERI UYGULAMA DEGERLENDIRME
(NANDA veya SONUCLARI

OMAHA Tanilan)




Ornek Egitim Konular:

1. Bulasici Hastahklarin Yayilmasini Onleme Yéntemleri

2. El Hijyeni ve Dogru El Yikama Teknikleri

3. Solunum Yolu Enfeksiyonlarindan Korunma (Grip, COVID-19, Zatiirre vb.)
4. Cinsel Yolla Bulasan Hastahklardan Korunma ve Giivenli Cinsel iliski

5. Bagisiklama ve Cocuk As1 Takvimi

6. Eriskin Asilama (Grip, Tetanoz, Hepatit A/B, HPV vb.)
7. Gebe Egitimi

8. Anne siitil ve emzirme

9. Cocuk beslenmesi ve ek gida

10. USYE ve ishalde ¢cocuk bakimi

11. Aile planlamasi

12. Menopoz-Osteoporoz

13. Erken tani ve tarama yontemleri

14. Fiziksel aktivite

15. Tiiberkiiloz (Verem) Egitimi ve Tedavi Siireci

16. HIV/AIDS ve Stigma ile Miicadele

17. Diyabetin Yonetimi ve Beslenme Diizeni

18. Hipertansiyon Yonetimi ve Beslenme Diizeni

19. Hipertansiyon ve Kalp-Damar Hastaliklarindan Korunma

20. KOAH ve Astim Yonetimi: Nefes Egzersizleri ve Cevresel Faktorlerden
Korunma

21. Bobrek Hastaliklar: ve Diyaliz Egitimi

22. Romatoid Artrit ve Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklari ile Yasam

23. Kanser Erken Teshis ve Tarama Programlar

24. Obezite ile Miicadele ve Saghkh Kilo Yonetimi

25. Dengeli ve Saghkli Beslenme ilkeleri

26. Gida Giivenligi: Saghkh Gida Secimi ve Saklama Yontemleri

27. Su Tiiketiminin Onemi ve Giinliik Su Thtiyaci

28. Fast Food ve Islenmis Gidalarin Saghga Etkileri




29.

Fiziksel Aktivitenin Onemi ve Egzersiz Onerileri

30. Uyku Diizeni ve Kaliteli Uyku i¢in Oneriler

31. Gebelikte Saghkl Beslenme ve Vitamin-Mineral Destegi

32. Depresyon ve Anksiyete ile Basa Cikma Yontemleri

33. Madde ve Alkol Bagimhiigindan Korunma

34. Ergenlerde Ruh Saghgim Destekleme

35. Is Stresi ve Psikolojik Dayamikhlik Egitimi

36. Sosyal Medya Kullaniminin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri




AILE SAGLIGI MERKEZI (ASM) GUNLUK HEMSIRELIK GIiRiSIMLERI
RAPOR FORMU

1. OGRENCI BILGILERI
Adi Soyadt:
Ogrenci Numarast:
Okul / Boliim:
Staj Sorumlusu:
Aile Saghigi Merkezi Adi:
Tarth:  / /

2. HIZMET VERILEN HASTA GRUBU
(Liitfen uygun olani isaretleyiniz)

[ ] Bebek / Cocuk

[ ] Gebe

[ ] Yetigskin Kadin

[ ] Yetigkin Erkek

[ ] Yash Birey

[ ] Engelli Birey

[ ] Kronik Hastalik Takibi

[ ] Diger:
3. YAPILAN HEMSIRELIK GIRISIMLERI

(Liitfen uygun olan girisimleri isaretleyiniz ve agiklama ekleyiniz)
[ ] Asilama:
[ ] Bebek / Cocuk Izlemi:
[ ] Gebe Izlemi:
[ ] Lohusa izlemi:
[ ] Kronik Hastalik Takibi (Diyabet, Hipertansiyon vb.):
[ ] Hasta Egitimi:
[ ] Kan Basimci Olgiimii:
[ ] Kan Sekeri Olgiimii:
[ ] Pansuman ve Yara Bakimi:
[ ] Laboratuvar Ornek Alma:
[ ] Aile Planlamasi Danismanligi:
[ ] Ilag Uygulamasi:
[ ] Diger:
4. GOZLEMLER VE DEGERLENDIRME

(Hasta ve yapilan girisimlerle ilgili gozlemler, hastanin durumu, tespit edilen saglik sorunlar1 vb.)

5. ONERILER VE SONUCLAR

(Hasta i¢in dnerilen bakim plani, egitim ihtiyaci, takip gerekliligi vb.)

6. IMZALAR
Ogrenci Hemsire:
Danigsman / Sorumlu Hemsire:
Tarth:  / /

* Not: Bu form her giin doldurulmal1 ve staj siirecinde diizenli olarak dosyalanmalidir.



